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 داهبى در گردش ثِ هی خَاّذ شخصی
  را خَد ٍسبیل از ثرخی اٍ .ثرٍد طجیعت

 چیذى ثرای ثرای اهب دادُ قرار کَلِ درٍى
 گرٍُ دٍ شبهل ٍسبیل ثقیِ استبًذارد

  یک دیذ ثب .ًیست هطوئي ،سجک ٍ سٌگیي
  قرار ثرای را شکل ًَاحی کذام فیسیکذاى

 زهیي ثرای -الف ٍسیلِ، دستِ دٍ ایي دادى
    هی کٌیذ؟ پیشٌْبد سراشیجی -ة ٍ ّوَار

 باشگاه فیزیک تهران
 مریم ذوقی



 مرکز جرم

 است جسم از جایی جرم مرکز•

 می توان را جسم جرم همه که

 در) .کرد فرض نقطه آن در

 جرم، مرکز یکنواخت گرانش

 وزن یا گرانش مرکز همان

 (است

 در انسان بدن جرم مرکز•

 روی معمولی ایستاده حالت

 محدوده در بدن تقارن محور

 .دارد قرار لگن و شکم



 حفظ تعادل

 لازم است که مرکز جرم آن بالای پایه ی حمایتی اش جسم، برای حفظ تعادل یک •
 (base of support) بگیردقرار. 

 پایه ی حمایتی
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 عدم تعادل تعادل
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ِ جب   ِ ای جبث ثذى در ّر ٍضعیتی ثرای حفظ تعبدل، خَد را ثِ گًَ
ِ ی حوبیتی قرار ثگیرد  .هی کٌذ کِ هرکس جرم آى ثبلای پبی

  حول یب ثلٌذ را ثبری کِ ٌّگبهی
  جرم هرکس هکبى هب ثذى هی کٌین،

  ثبر جرم هرکس ثب هتٌبست را خَد
  قرار تعبدل حبلت در تب هی دّذ تغییر
 .ثگیرد

X X X 
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تر است  ِ ثذى ثْ ثرای کوتریي فشبر ث
ِ هرکس جرم ثذى  ًسدیک  هرکس جرم ثبر ث

( ِ ُ ث ُ ٍ ستَى فقرات چسجیذ اَر ثبلاتر ّو
 .  ثبشذ( از آى

اَر ثب رّبی سٌگیي را ثبیذ در  در زهیي ّو
ِ ّب  ٍ ّوتراز ثب شبً ِ ثذى  لَِ ًسدیک ث ک

 . چیذ
اَر در زهیي  ِ ثب رّبی ًبّو هٌبسجتر است ک

ِ ثذى سٌگیي تر ًسدیک  ٍ پبییي تر از ث
اَر قرار ثگیرد تب تعبدل  چیذهبى حبلت  ّو

تری داشتِ ثبشین  .ثْ

 !غلط
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 جواب مسابقه

 :در زمین هموار•

 3و  1بار سنگین در نواحی 

 6و  5و  4و  2بار سبک در نواحی  

 

 

 :در سراشیبی•

 5و  3بار سنگین در نواحی 

 6و  4و  2و  1بار سبک در نواحی  

 

 باشگاه فیزیک تهران
 مریم ذوقی


