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 استفادي در وکىیم، استفادي طُلاوی مدت برای شدي مصرف آن بیشتر کً کچاپی سس قُطی از چىاوچً

 ضربً آن اوتٍای بً َ کردي َاژگُن را قُطی حالت ایه در معمُلا .شُد ومی خارج راحت سس بعدی

 یا) قُطی کردن تً َ سر بدَن تا کىید می پیشىٍاد فیسیک قُاویه مبىای بر را دیگری رَش چً .زویم می

 شُد؟ خارج راحتی بً سس كىد كمك ،(آن بً زدن آسیب ٌرگُوً


